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YLEISURHEILU

Lempaalan Kisa Yleisurheilu ry:n toimintasuunnitelma vuodelle 2019

1. REMONTTIVUOSI

Talle vuodelle luonnetta maarittad Hakkarin kenttaremontti: se on nyt alkanut ja kesdkaudella meilla ei ole
kdytossamme urheilukenttaa.

Talvikausi voidaan vieda lapi normaalisti. Kaikki nykyiset toimintamuodot kesalla toteutetaan remontista
huolimatta, mutta niiden toteutuksessa kaytetdan vaihtoehtoisia suorituspaikkoja harjoituksissa ja kilpailut
jarjestetdaan viime vuoden tapaan naapuriseurojen kanssa yhteistydssa heidan kentillaan.

Kesdkauden harjoituksia pidetdaan Hakkarin hiekkakentalla ja maastossa, ja jos mahdollista, pyrimme yhteistydssa
kunnan kanssa jarjestimaan mahdollisimman monen yleisurheilulajin suorituspaikat johonkin Lempaaladssa. Silta
osin kuin suorituspaikkoja ei saada jarjestettya, pyritdan kayttdmaan mahdollisuuksien mukaan muiden kuntien
kenttia yhteisty6ssa muiden kuntien ja niiden seurojen kanssa.

2. YLEISURHEILULEIKKIKOULU JA YLEISURHEILUKOULU
2.1 Talvikausi

Talvikauden 2018-19 yleisurheilukoulussa on kymmenen ryhmas, joille jarjestimme harjoituksia kolmena paivana
viikossa Lempoisten liikuntahallissa.

Vihreat (2013-syntyneet), Keltaiset (2012) ja Oranssit (2010-11) harjoittelevat kerran viikossa. Ryhmia on kolme.
Sinisilla (2008-09) ja Punaisilla (->2007) on kaksi erillistda ryhmaa, jotka harjoittelevat kahdesti viikossa. Jokaiselle
ryhmalle jarjestetdan lisaksi leiripaivia syksyn ja kevaan aikana Liikuntakeskus Parkissa.

Kilpailullisesti tavoitteellisille urheilijoille (9-13-vuotiaat) muodostetaan urheilukouluryhmien lisdksi erillisia
kilparyhmia. Kilparyhmissa luodaan edellytykset kilpailla eri yleisurheilulajeissa menestyksekkadasti yksiloina ja
joukkueina. Harjoittelu on tavoitteellisempaa kuin normaalissa yleisurheilukouluryhmassa ja helpottaa
siirtymisessa jatkossa nuorisovalmennuksen piiriin. Talvella 2018-19 ryhmia ovat mm. Sinisten ja Punaisten
kilparyhmat seka heittoryhma. Ryhmien vetdjat suunnittelevat harjoitukset itsendisesti ja tiedotus tapahtuu
ryhméakohtaisesti vetdjien toimesta.

2.2 Kesakausi

Kesalla 2019 jatkamme yleisurheilukoulutoimintaa edellisten vuosien tapaan aloittaen kesdakauden jo toukokuun
alkupuolella ennen maastojuoksukautta.

Viikkoharjoituksia pidetaan kahdessa vuorossa tiistaisin ja torstaisin. Nuoremmat (Vanhempi-lapsi, vihreat ja
keltaiset ryhmét) harjoittelevat tiistaisin ensimmaisessa vuorossa yleisurheiluleikkikoulussa (1h). Yleisurheilukoulu
nimikkeen alla jatkavat edelleen oranssit, siniset ja punaiset ryhmat, jotka harjoittelevat (1.5 h) tiistaisin toisessa
vuorossa seka torstaisin keskittyen enemman lajitekniikan harjoittelemiseen.

Ryhmien sisdlla osallistujat jaetaan vield tarvittaessa pienempiin ryhmiin osaamisen perusteella, jolloin ohjelmat
ja harjoitteet voidaan paremmin kohdentaa eritasoisille lapsille. Viimevuotiseen tapaan kaikki 8-15-vuotiaat
yleisurheilukoululaiset voivat halutessaan osallistua myds maanantaisin pidettaviin paivatreeneihin koulujen
loma-aikana.
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Yleisurheilukoulun ryhmien lisdksi kesalla toimii edelleen erillisia kilparyhmia, jotka harjoittelevat 1-2 kertaa
viikossa ryhmalle sopivaan aikaan.

Piddmme yleisurheiluleikkikoulun ja yleisurheilukoulun ohjaajiemme koulutustason nykyiselld hyvalla tasolla.
Pyrkimyksena on, etta yleisurheiluleikkikoulun ohjaajilla on vahintdan yleisurheiluohjaajan koulutus,
urheilukoulun ohjaajilla nuorten yleisurheiluohjaajan koulutus. Lihetamme uudet ohjaajat tarpeen mukaan
sopiville HGmSYn kursseille.

2.3 Seuratuki

LeKi YU sai OKM:n seuratukea kahdeksi vuodeksi ajalle 2018-2019. Tuki mydnnettiin alueellisen seurayhteistyon
aloittamiseen ja toimintojen kehittdmiseen kenttaremontin ajaksi.

Vuosi 2019 tukikauden jalkimmainen osa. Edellisellad kaudella hyvaksi havaittuja toimintatapoja jatketaan talla
kaudella ja seuratuen paattymisen jalkeenkin.

3. NUORISOVALMENNUS

Nuorisovalmennus on tarkoitettu SM-ikaisille nuorille (2004 — 2005 syntyneet), jotka haluavat harjoitella
kilpailullisesti eivatka enda halua kdyda urheilukoulun harjoituksissa.

Nuorisovalmennusryhmien tavoitteena on harjoitella yhdessa useamman kerran viikossa kohti tavoitteellisempia
valmennusryhmia. Ryhmat harjoittelevat talvisin Lempoisissa, Kuljussa tai Pirkkahallissa ja kesaisin Hakkarin
korvaavilla suorituspaikoilla ryhmakohtaisesti sovittuna ajankohtana. Ryhmien vetdjat suunnittelevat harjoitukset
itsendisesti ja tiedotus tapahtuu ryhmakohtaisesti vetdjien toimesta. Ryhmaldisten tavoitteina on menestyminen
oman ikdluokan 14/15v ja 16/17 v, pm-, ja SM-kilpailuissa.

Nuorisovalmennusryhmia ovat 2019 mm.

® Pika- ja aitajuoksuryhma
® Kestdvyysjuoksuryhma
® Heittoryhma

Nuorisovalmennusryhmissd on mahdollista vield kdyda useammassakin eri ryhmassa, jos ei ole viela selkeda kuvaa
omasta lajistaan. Kaikkien nuorisovalmennusryhmiin kuuluvien on mahdollista kayttaa talvikaudella myos
Hakkarin punttisalia (alasali) lauantaisin 10.00-12.00. Lauantain vuorolla Raimo Lehtinen pitda
nostotekniikkaharjoituksia varsinkin uusille voimaharjoittelun kynnyksella oleville urheilijoille.

Tavoitteena on, ettd nuorisovalmennusryhmien vetajien koulutus olisi vahintdaan nuorisovalmentajatutkinto.
Nuorisovalmentajien omaa jatkokouluttautumista valmentajakursseilla ja erilliskoulutuksissa tuetaan
osallistumalla kurssikustannuksiin.

4, VALMENNUSTOIMINTA

Lempaalan Kisa Yleisurheilun valmennustoiminta koostuu pdaosin 16v sarjan ja sitd vanhempien sarjojen
urheilijoista, mutta osaksi nostamme valmennusryhman urheilijoiksi my0Os edellisen kesan henkilokohtaisten
SM-kilpailuiden 14-15v ikdluokan urheilijoita. Panostamme valmennuksessa laadukkaaseen toimintaan ja tuemme
monin eri tavoin urheilijoita ja valmentajia kohti tavoitteitaan. Pidemmalla tahtaimella pyritdaan tekemaan
Lempaalan Kisa Yleisurheilusta valmennuksessa alueen karkiseuroja, joka tarjoaa urheilijoilleen mahdollisuuden
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kehittya jokaisessa ikdluokassa ja saada laadukasta valmennusta eri lajeissa. Mietimme my0s mika parasta
urheilijoiden kehitykselle missakin ikdvaiheessa ja tuemme sita ja urheilijoiden ratkaisuja.

Lyhyemman tahtdimen suunnitelmassa kaudella 2018-2019 urheilijat harjoittelevat niin omatoimisesti, kuin
yhteisharjoituksissakin. Yhteisharjoituksiin varattuja tiloja talvikaudella on Hakkarin punttisalissa keskiviikkoisin ja
lauantaisin, seka Kuljun koululla sunnuntaisin. Muita harjoituspaikkoja on tarjolla Lempoisten koulun
juoksusuoralla seka Pirkkahallissa. Kesdkaudella 2019 varattuja harjoitusvuoroja tulee olemaan Hakkarin koulun
punttisalissa keskiviikkoisin sekd Hakkarin kentan remontin takia selvitelldan siihen korvaavia harjoituspaikkoja.

Urheilukoulun myohemmista ikdvaiheista alkavat lajeihin jaetut valmennusryhmat luovat pohjan LeKi YU:n
valmennusryhmalle ja tavoitteena sitd kautta tuoda uusia motivoituneita nuoria valmennusryhman urheilijoiksi.
Nuorten kohdalla haetaan ja tuetaan pitkajanteista harjoittelua ja kehittymista kohti tavoitteita.
Henkilokohtaisessa valmennuksessa olevat urheilijat harjoittelevat jo paljolti yksil6llisesti, omatoimisesti ja omien
ohjelmiensa mukaan, mutta ryhmaharjoittelua pyritdan suosimaan mahdollisuuksien mukaan.

Pyrimme tukemaan valmennusryhman urheilijoita sekan heidan valmentajiaan seurana myos taloudellisesti eri
tavoin. Haemme ja neuvomme hakemaan my0s erilaisia ulkopuolisia stipendeja eri sdatioilta ym. milla
urheilijoiden ja valmentajien toimintaedellytyksia parannetaan.

Valmennusryhmien leiri tullaan pitdmaéan tulevana talvena eri paikassa kun edellisind vuosina, eli leiri on nyt
Kuortaneen urheiluopistolla tammikuussa. Laji- tai valmentajakohtaisesti ryhmilla voi olla myds omia leireja tai
leiripdivid. Testaustoimintaa ja yhteistyota jatketaan myos Varalan urheiluopiston kanssa ja osa vanhemmista
urheilijoista etenee jo pidemmalle testauksissa lajikohtaisiin testauksiin saakka. Nuoremmille testauksia on
joulukuun alussa ja toukokuussa Pirkkahallissa. Vanhemmille tarpeen mukaan ryhmina tai yksildina valmentajien
kautta.

Valmentajia kannustetaan hakemaan oppia toisilta valmentajilta seka kehittymistad tuetaan seurana osallistumalla
erilaisten koulutusten ja seminaarien kustannuksiin ja pyritadn |6ytamaan uusia pidemmalle kouluttautuvia
valmentajia seuramme riveista. Lisdksi pyritddn I6ytdmaan oman seuramme urheilijoille yhteisty6lla valmentajia
muista seuroista, mikali kyseiseen lajiin riittdvan osaavaa valmentajaa ei seurastamme |6ydy. Valmentajat
kokoontuvat myos nyt ensimmaista kertaa pitimaan yhteisid valmennuspalavereja, joista ensimmainen
joulukuussa 2018.

5. KILPAILUT

Kenttaremontin vuoksi emme jarjesta ratakisoja lainkaan. Maastojuoksucup pidetadan aiempien vuosien tapaan
kauden alussa.

HamSY:n kisoista voimme hakea vain maastojuoksukilpailuja.

Vastaamme kunnan liikuntapalveluiden jarjestamien kunnanmestaruuskisojen jdrjestelyista ja tulospalvelusta, jos
kisoille I6ydetaan kentta, jolla ne voidaan pitaa.

6. VARAINHANKINTA

Varainhankinnassa jatkamme edellisen vuoden hankintakeinoja, joita ovat mm. kuusimyyjaiset, kesajulkaisun
mainosmyynti, kilpailujen sponsorointi ja seuratukiavustukset. Pddosin pitdaydymme varainhankinnassa urheiluun
liittyviin aktiviteetteihin.

Urheilutoimintaan liittyvina varainhankintana jarjestamme kilpailuja, joiden osallistumismaksuista ja
buffettimyynnista saamme tuloja.
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7. MARKKINOINTI JA VIESTINTA

Markkinointi ja viestinta perustuu seuran arvoihin, missioon ja visioon.

Markkinoinnin tavoitteena on positiivisen imagon vahvistaminen niin itse lajin kuin seuran nakékulmasta.
Erottuva, kiinnostava, monipuolinen, laadukas ja pitkdjanteinen toiminta mahdollistaa kestavan kasvun.

Markkinoinnin toimenpiteet tapahtuvat jatkossa yhda enemman verkossa ja sosiaalisessa mediassa. Toiminnan
ensimmainen nayteikkuna on seuran verkkosivut, joiden ilme uusitaan toimintakauden aikana. Oma
julkaisutoiminta ja tiedon jakaminen seka kuvien ja videoiden voima mahdollistavat |6ydettavyyden, ndakyvyyden
ja kiinnostavuuden.

Ajankohtaista sisdista viestintaa toteutetaan verkkosivujen kautta, kesa- ja talvikauden kausivihkosella,
urheilukentan ilmoitustaululla seka sahkoisten ja paperisten tiedotteiden avulla. Seka sisdistad ettd tapahtuman
aikaista viestintaa tehdaan myos some-tyokaluja hyédyntaen.

Lempaalan-Vesilahden Sanomien kanssa jatketaan aktiivista yhteisty6ta paikallisesti Lempaalassa.

8. HALLINTO JA KEHITTAMINEN

Olemme palkanneet palveluna osapaivdisen tyontekijan koko vuoden ajalle. Palkkaamme kesan urheilukoulua
varten lisdksi kesatyontekijan sekd voimme palkata yhden tai kaksi nuorta avuksi.

Vapaaehtoisten toimintatapoja pyritddan kehittdmaan niin, ettd vastuuhenkilovetoisuudesta siirrytddn enemman
tiimeihin, jotka vastaavat eri toiminta-alueista.

9. ARVOT JA NIIDEN TOTEUTTAMINEN

Kasvattaaksemme ja yllapitadksemme Lempaalan Kisa Yleisurheilun yleisurheilijoiden
yhteenkuuluvaisuudentunnetta korostamme viestien, seuraotteluiden ja muiden joukkuetapahtumien osuutta
toiminnassa, ja pyrimme saamaan entista useammat mukaan erilaisiin joukkueisiin. Panostamme myo6s
harjoitusryhmien toiminnan tukemiseen ja monipuolistamiseen.

Pyrimme edistdmaan kaikkien toiminnassa mukana olevien lasten, nuorten, heidan perheidenséa ja muiden
seuratoimijoiden fyysista ja psyykkista hyvinvointia jarjestamalla monenlaisia mahdollisuuksia yhdessdoloon
urheilun merkeissa seka tarjoamalla kaikille mahdollisuuksia uuden oppimiseen ja henkilokohtaiseen
kehittymiseen.

Tavoitteenamme on lempdaaldinen yleisurheiluperhe, jossa eri-ikdiset ja -tasoiset urheilijat ja muut seuratoimijat
voivat harrastaa yleisurheilua yhdessa, toisiaan tukien ja hyvassa hengessa.
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Teemme seuratyota
ensisijaisesti lapsia ja
nuoria varten.

Teemme seuratyota
vhdessa hyvissa
hengessa.

Haluamme yhteiséna ja

vksildina kehittaa ja
kehittya pitkajanteisesti.

lIman urheilevia lapsia ei olisi
aikuisurheilijoita, valmentajia, seura-
aktiiveja eikd ehkd koko seuraa;
siksi lapset ja nuoret ovat meille
tdrkeimpid.

I

Tahdomme olla porukka, jossa kaikki
voivat osallistua ja jossa kaikki viihtyvét;
siksi meiddn on pidettdvd huolta
toisistamme.

Vaikka toimimme pddosin
vapaaehtoisvoimin, haluamme ettd
toimintamme on asiantuntevaa fa
laadukasta, ja ettd silld on tulevaisuus;
siksi haluamme jatkuvasti oppia lisdd.










